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1. Format du tournoi 

●​ Type de jeu : Futsal 5 vs 5 (4 joueurs + 1 gardien).​
 

●​ Durée des matchs : deux périodes de 13 minutes avec une pause de 
4 minutes 10 minutes de transition entre les matchs.​
 

●​ Aucun changement de côté après la pause.​
 

●​ Format de compétition : phase de groupe, quarts, demi-finales, finale.​
 

●​ Minimum 3 matchs garantis par équipe.​
 

●​ Points :​
 

1.​ Victoire = 3 points​
 

2.​ Match nul = 1 point​
 

3.​ Défaite = 0 point​
 

4.​ Forfait = -1 point (score 3-0 attribué).​
 

●​ Départage en cas d’égalité :​
 

1.​ Différentiel buts pour / buts contre​
 

2.​ Plus grand nombre de buts marqués​
 

3.​ Conduite sportive (moins de cartons avec )​
 

4.​ Tir au but.​
 



2. Terrain et équipements 

●​ Terrain : gymnase intérieur conforme aux normes futsal.​
 

●​ Ballon : futsal réglementaire (taille 4).​
 

●​ Buts : standards (3 m x 2 m).​
 

●​ Chaussures : Pour l'intérieur.​
 

●​ Uniforme : maillot, short, bas, protège-tibias obligatoire.​
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



3. Règles principales 

●​ Remplacements :​
 

○​ Illimités, à la volée, dans la zone prévue.​
 

○​ Le joueur sortant doit être totalement hors du terrain avant 
l’entrée du remplaçant.​
 

●​ Reprises du jeu :​
 

○​ Rentrée de touche au pied, pas de but direct possible.​
 

○​ Sortie de but : remise à la main par le gardien.​
 

○​ Corner : but direct autorisé contre l’adversaire.​
 

●​ Fautes et discipline :​
 

○​ Faute grave = coup franc direct ou penalty.​
 

○​ Faute mineure ou sans contact = coup franc indirect.​
 

○​ Carton jaune = Avertissement suspension 5 min.​
 

○​ Carton rouge = exclusion du match, remplaçant autorisé après 
5 minutes ou après un but encaissé. 

​
 

●​ Gardien :​
 

○​ Ne peut conserver le ballon plus de 6 secondes.​
 



4. Séries éliminatoires 

●​ Égalité à la fin du match :​
 

○​ Prolongation de 5 minutes (but en or).​
 

○​ Si toujours égalité → tirs au but :​
 

■​ 3 tirs par équipe, puis mort subite.​
​
 

5. Arbitrage 

●​ Arbitres nommés par l’organisation.​
 

●​ Responsables de :​
 

○​ Gérer le temps et le score.​
 

○​ Garantir la sécurité.​
 

○​ Appliquer les règles adaptées.​
 

 

 

 

 

 



6. Sécurité et fair-play 

●​ Échauffement obligatoire avant chaque match.​
 

●​ Objets dangereux interdits.​
 

●​ Hydratation permise sur les bancs.​
 

●​ Respect absolu des arbitres, adversaires et coéquipiers : tout 
comportement agressif ou insultant entraînera une exclusion 
immédiate.​
 

 

7. Avantages et ambiance 

●​ Gagnants : bourse en argent.​
 

●​ Finalistes : inscription gratuite au prochain tournoi présaison.​
 

●​ Tous les participants : accès à la cantine et ambiance festive (DJ, 
animation). 
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